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老人福利事業《老人樂園》的構思 

淨空教授 

七十年代，我離開台灣，在世界上許多國家地區講經教學，

我每到一個地方最關心的兩樁事，第一就是老人福利的事業，第

二則為青少年的犯罪率。 

為什麼我特別關心老人？現今人口老化已成為全球性的趨

勢，如何讓老人安享幸福晚年，是各國政府急切關注的問題。傳

統「養兒防老」的社會體系已不復存在；兒女對父母不是沒有孝

心，多數也是欠缺供養和照顧能力。養老院逐漸成為老人們唯一

的歸宿。 

目前全世界設有養老體制，照顧老人的國家並不多。如美國、

澳洲等，有關這方面的制度很完善，特別是澳洲，國家對老人的

照顧很周到。然而不管是國家或民間的養老機構，多半僅注重物

質生活的照顧，缺乏充實的精神生活與靈性提升。而服務人員通

常是機械式的照顧，缺乏愛心體恤。因此老人常陷於心靈空虛、

孤獨無奈，終日坐吃等死。 

有鑒於此，我們最近學習《華嚴經》 四等大悲心行的啟示，

獲得一套新的養老構想，希望仁人長者，歡喜落實推廣。老人一

生為社會付出，晚年應當享福，才是落實大同和諧社會。 

1.  理想的養老院應該是建成五星級酒店式的管理與服務，房間舒

適溫馨，戶外自然景觀賞心悅目。每人有一房間，每日有服務

員打掃整理。房間可採取預售方式集資，也可建好後出售或出

租。若有多餘房間可以對外營業，例如招待臨時來看望老人的

親朋好友，或是短期來度假學習的大眾。 

2.  食堂可以擁有多個餐廳，全日供應自助餐。食品種類豐富，並
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參照老人們不同的飲食習慣和信仰提供需求。 

3.  其名稱不必用“養老院”等字樣，以免老人有自覺衰老的感

傷。最好以“山莊”或“別墅”命名，於“別墅”、“山莊”

前冠以地名。例如在蒼山腳下的可稱“蒼山別墅”或“蒼海山

莊”。山莊同時也是老人大學、多元文化活動中心、倫理道德

教育傳習所、藝術文化展示廳、音樂劇院等綜合大廈……。 

4.  別墅旁邊附設醫院和幼兒園或小學。醫院能及時照顧老人療

養；兒童與老人皆是山莊同仁們愛心服務的對象(養老育幼)。

幼兒園或小學的孩子，不管是否為老人的親屬，都有機會承歡

於老人膝下，令老者享受歡愉，得忘年之樂；同時也可以培養

孩子們親老愛老孝敬的美德。 

5.  別墅的服務人員，醫院的醫務人員，幼兒園或小學的老師都必

須經過中國傳統儒釋道三家《弟子規》、《感應篇》、《十善業道》

的教育培訓，具備孝親敬老的觀念，以真誠孝心服務老人，成

爲老人的“孝子賢孫”。中國安徽省廬江縣湯池鎮的文化教育

中心在落實和推廣《弟子規》教育方面有顯著成績，於聯合國

教科文組織巴黎總部得到高度評價，可以借鑒此中心的教學模

式。 

6.  不同宗教信仰的老人同住別墅樓區。別墅中設有現代化的多元

文化活動大廳和教室，提供輪流使用。例如，大廳可以用於祈

禱禮拜，講道弘法，宗教法會等，用投影設備在大螢幕上根據

不同宗教活動投影出基督十字架、佛像等，非常方便。每逢年

節、星期假日，經常舉辦多元文藝演出活動，所演出的內容都

是老人家往日喜愛的節目，充實老人的精神生活--《倫理、道

德、因果、智慧、科學》的學習--提升老人的靈性和對生命的

深度認識。 

7.  老人如果精通某種技藝希望傳授後人，也可以義務授課，歡迎
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各地中青年人來“山莊”學習。也可以將快樂老人幸福生活點

滴錄相，製成影音光碟流通，供大眾分享。 

8.  這樣一所理想的養老山莊別墅建好後，我們會邀請聯合國及各

國代表光臨參觀學習，幫助他們在世界各地推廣老人福利事

業。我們可以組成跨國公司經營，在各國、各地區設連鎖的山

莊別墅，用相同的理念和經營模式。肯定會受到各國政府的歡

迎和大力支持，因為這種做法可以幫助各國政府解決社會問

題，減輕養老負擔。 

9.  世界許多優秀傳統文化，如地方戲劇、說唱藝術等，現代人不

懂欣賞學習，均已逐漸式微。這些傳統文化藝術皆為老者所熟

悉愛好。若由世界連鎖的山莊別墅輪流邀請至全球各地山莊別

墅巡迴演出，既能使老人們精神充實愉悅，更可提供傳統文化

藝術的表演空間，使優秀的傳統文化藝術延續不斷，發揚光

大。意義更加深遠！ 

我們每個人都有父母，自己也會有老的一天。孟子曰：“老

吾老以及人之老，幼吾幼以及人之幼”。老人一生為國家社會奉

獻，晚年時節正是後輩盡孝報恩之時。我們果能以孝養父母之心

真誠孝養天下老人；建設老人樂園，落實敬老愛老之行，並加以

團結多元宗教、族群，發揚優秀的世界傳統文化，推廣孝悌博愛

的神聖教育，則萬眾歡喜，人神擁護，和諧世界指日可待！ 
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